Der Kreislauf

Max Conradt

Broschire aus der TK-Schriftenreihe zur gesundheitsbewul3ten Lebensfiihrung. 1. Auflage 1999. Her-
ausgeber: Techniker Krankenkasse, Hauptverwaltung: 22291 Hamburg. Fax: 040 - 69 09 - 22 58, T-
online * TK #, Internet: http://www.tk-online.de. Bereich Marketing und Vertrieb; Fachbereich Werbung
und Redaktion. Text: Max Conradt. Redaktion: Roderich Vollmer-Rupprecht, Britta Surholt-Rauer. Mit
freundlicher Genehmigung der Techniker Krankenkasse.

Die Gesamtlénge aller Blutgeféal3e betrdgt durchschnittlich etwa 100000 Kilometer.
Das gesamte Blut des Menschen zirkuliert Tag fur Tag 1440 Mal durch den Organis-
mus.

Der grol3e Korperkreislauf

Etwa siebzigmal in einer Minute pref3t das sogenannte linke Herz mit hohem Druck
circa 55 Gramm Blut, das ist ungefahr eine Kaffeetasse voll, in die Hauptschlagader,
die Aorta, die am Ausgang des Herzens einen Durchmesser von 15 bis 20 Millimetern
hat. An dieser Stelle legt das Blut pro Sekunde mit hoher Stromungsgeschwindigkeit
eine Strecke von 20 bis 25 Zentimetern zuriick.

Das linke Herz ist gewissermal3en die Startrampe fir den groRen Korperkreislauf.
Aus dem linken Herzen kommend, steigt die Aorta zunachst nach hinten und oben
links auf, ist dann zu einem starken Bogen geformt (Aortenbogen) und verlauft dann
parallel zur Wirbelsaule abwarts und wird nunmehr nacheinander Brust-, Bauch- und
Becken- Aorta genannt. Sie verzweigt sich in zwei Huftarterien, diese in die innere
und aulRere Huftarterie und diese schlieflich in die beiden Oberschenkelarterien. Von
grofRer Wichtigkeit sind auRerdem die HerzkranzgefalR3e (Koronarien), die von der
Aorta kurz hinter dem Austritt aus dem Herzen abzweigen, dann die Schliisselbeinar-
terien, die links und rechts Arme und H&ande versorgen. Aus ihr entspringen die Brust-
beinarterien, die bei der Uberbrickung eines verengten oder verschlossenen
HerzkranzgefalRes (Bypass) eingeschaltet werden kdénnen. Schlie3lich gibt es noch
die zwei Kopfarterien (Karotiden), die sich dann wieder in die inneren und aul3eren
Kopfarterien verzweigen, und die Nierenarterien.

Die funf bis sechs Liter Blut, die das Herz pro Minute mit kraftiger Kontraktion
(Systole) in den groRen Korperkreislauf prefl3t (Herzminutenvolumen), werden an die
einzelnen Organe zum Teil nach deren Lebenswichtigkeit, zum Teil aber auch nach
dem momentanen Bedarf verteilt.

Bei korperlicher Ruhe verteilt sich der Blutdurchfluld im Koérper nach folgenden
Maflen: funf Prozent in den Herzkranzgefalen, 15 Prozent im Gehirn, 25 Prozent in
den Nieren, 30 Prozent in den Eingeweiden und 25 Prozent in Muskulatur und
Haut.Voraussetzung dafir, dal3 das Blut im Korper kreisen kann, ist ein Druckgefélle
zwischen Anfang und Ende des Gefal3systems. Das Herz besorgt mit der Kontraktion
den erforderlichen Blutdruck, der durch den Reibungswiderstand immer geringer wird,



je weiter das Blut vom Herzen entfernt ist. Der starkste Druckabfall herrscht in der
sogenannten Kreislauf-Peripherie, also im Bereich der Kapillaren und Venolen, der
kleinsten Blutgefal3e. Hier fliel3t das Blut so langsam, daf} es nur noch einen halben
bis einen Zentimeter pro Sekunde zurtcklegt.

Diese Verlangsamung des Blutflusses ist allerdings von gro3ter Bedeutung, denn in
dem langsamen Stromungsfeld erfolgt gewissermal3en die Umladung, das heil3t, die
zuletzt durch die Kapillaren herangefuhrten roten Blutkorperchen geben Sauerstoff
und Nahrstoffe an die Zellen ab und Gbernehmen von ihnen als neue Ladung fur den
Rucktransport Abfalle von den Verbrennungsvorgéngen innerhalb der Zelle, also Koh-
lensaure und Schlackenstoffe.

Die Kapillaren haben zusammengenommen eine Gesamtoberflache von 6000 bis
7000 Quadratmetern, bieten also fur diesen Austausch mit den Zellen ein riesiges
Areal an.

Der kleine Lungenkreislauf

Im Gesamtkreislauf des Blutes ist die Lunge eine der wichtigsten Stationen. In ihr voll-
zieht sich der Gasaustausch, also die Aufnahme von Sauerstoff und die Abgabe von
Kohlenséure, jeweils Gber die roten Blutkérperchen. Die Lunge ist paarigangelegt; die
rechte Lunge unterteilt sich in drei Lappen, die linke Lunge in zwei. Die Luftréhre (Tra-
chea) fuhrt, vom Mund und Nasen-Rachenraum kommend, zwischen rechte und linke
Lunge und verzweigt sich nach beiden Seiten in die Stamm-Bronchien. Diese Stelle
wird auch Lungenwurzel genannt. Dahinter teilen sich die Bronchien wie das dichte,
filigranartige Astwerk eines Baumes immer starker auf.

Wiederum mit der Kontraktion des Herzens wird das dunkelrote und sauerstoffarme
Blut aus der rechten Herzkammer durch die Lungenarterie in die Lunge gepumpt, wo
die Blutgefal3e immer kleiner werden und in den Bronchien engsten Kontakt erhalten
mit den Alveolen, den Lungenblaschen. Auf dem riesengrof3en, rund zweihundert
Quadratmeter messenden Umschlagplatz der beiden Lungenfligel kommt es zwi-
schen den Kapillaren und den Alveolen zum Gasaustausch.

Er vollzieht sich durch die Wande der Kapillaren und Alveolen hindurch, die jeweils
nur einen 25millionstel Millimeter dick sind.

Das Gesamtblut von funf bis sechs Litern befindet sich zu zwei Dritteln im grof3en Kor-
perkreislauf und zu einem Drittel im Lungenkreislauf. Bei einem gesunden Menschen
ist dieses Verhaltnis von 2 : 1 weiterhin konstant. Im Umlauf sind in aller Regel jedoch
immer nur hochstens etwa 85 Prozent des Gesamtblutvolumens, 15 Prozent bilden
gewissermal3en eine Reserve, die bei besonderer Beanspruchung zum Einsatz
kommt. Dieses Reserveblut befindet sich in Leber und Milz, teilweise auch in den
Venen und sogar in den Herzkammern. Am Ende eines Herzschlages befindet sich in
der Kammer etwa noch genau so viel Blut wie unmittelbar vorher ausgeworfen wurde.

Der Pfortader-Kreislauf

In den grofRen, vom linken Herzen ausgehenden Korperkreislauf ist im venésen
Abschnitt, also nach dem Gasaustausch in der terminalen Strombahn, noch der Pfort-
ader-Kreislauf dazwischengeschaltet. Dabei nehmen die kleinsten Blutgefal3e (Kapil-
laren) in den Darmwanden die aus dem verdauten Inhalt stammenden Nahrstoffe auf.
Beladen mit diesen Nahrstoffen vereinigen sich die Kapillaren in einer Vene, die Pfort-
ader heifl3t. Sie mindet in die Leber und teilt sich dort noch einmal in Kapillare auf. Die
Leber hat die Aufgabe, schadliche Stoffe zu entgiften, andere abzulagern. Das Blut
verlaldt die Leber tber die Lebervenen; sie minden unterhalb des Zwerchfells in die
untere Hohlvene, die weiterverlauft in den rechten Teil des Herzens und von dort aus
in die Lunge.



